ZORBALIGI

Zorbalik, gii¢ esitliginin ol-

madigi, siireklilik gosteren

zarar verici veya rahatsiz

edici saldirgan davraniglar:

tanimlamak tzere kullanilir.

Akran zorbaligi, bir ya da
daha fazla 6grencinin bir
baska 6grenciye (magdura)
siirekli olarak olumsuz ey-
lemlerde bulunmasidir.

Fiziksel siddet

Siddet, gli¢ ve baski uygulayarak
insanlarin bedensel veya ruhsal agi-
dan zarar gérmesine neden olan
bireysel veya toplu hareketlerin

e Tokat, yumruk, tekme atmak,
o Davmek, itmek,

e Elini, kolunu biikmek,

Bireyin bedenine yo6nelik ve

bedensel olarak zarar gormesi-
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ne yol acan her

e Basini duvara vurmak,

o,
e Kulagini gekmek, 5. .

turld davranis N ?j e Sertge tutup sarsmak,
fiziksel siddettir. \7)

8% e Yaralayici, kesici, delici bir alet

ya da silahla tehdit etmek ya da

zarar vermek,

en yaygin fiziksel siddet ornekleri
arasindadir.

o
Psikolojik/Sozel Siddet

Bireyin benlik saygisini ve 6z giivenini zedeleyici
nitelikteki her tirli sozel ya da fiili k6t muamele

psikolojik siddettir.

0 Korkutmak 0 Ofke ve nefret goster-

0 Tehdit Etmek mek, yetersizlik his-

settirmek, sugluluk
¢ Asagilamak
yagliama hissettirmek, belirsiz-

¢ Reddetmek lik yaratmak,

¢ Kiftr Etmek ¢ Zayif noktalarini ve
o IKichmsem korkularini aleyhine
kullanarak tehdit
¢ Hakaret Etmek
etmek ve korkutmak,

0 Isim Takmak ¢ Onun sevdigi bir seye

¢ Siirekli elestirmek ya da onun igin de-

0 Baskalarinin yanin- gerli olan bir seye

da kiiglik digtirmek, EENETIS



Milli Egemenlik Ortaokulu Rehberlik Servisi
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Zorbalara Onevriler

Zorbaca Davraniglara Maruz Kalanlar

(Magdur) lgin Oneriler
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) Ofkeni kontrol et,
Karsinizdaki kisiye gok ofkeli oldugunuzu ve sa-

. . o hissettigini soyle,
kinlesene kadar bu konuyu konusmak istemedigi- Sorununu ve ne hissettigini soyle

\/ Yiiksek sesle ((Hayir)) diyerek nizi soyleyin. Olumlu bir hedef belirle,

zorbay! durdurun. Farkli ¢6ziim yollar1 diistin,

Kendinize sevdiginiz bir yiyecek ya da icecek

‘/ Soylediklerini, yaptiklarini umur- hazirlayn. Secimin ilerdeki sonuglarini diisiin.

samayin kendinizi baska seylerle Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle ugrasin.
mesgul edin.
Sizi sinirlendiren kisinin yanindan uzaklagin;

\/ Siddete maruz kaldigin ortami

miimkiinse odaniza gidin ve sakinlesene kadar
terk eft. ' -

orada kalin.

Glivendigin bir yetiskine (Anne- L - - }
Baba, Giretmen .) haber ver Sakinlesince o kiginin yanina daniin ve sorun Sfkenize hakim olmak ve kurallara
~9 ’ davranisa ¢oziim bulmaya ¢alisin.

yardim iste... uymak, kavga etmekten daha fazla

Unutmayin tiim bunlari yapmakla, bir yandan onu
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ve kendinizi incitmekten kaginirken diger yan- S v amale (e

dan da ona 6fkenin nasil kontrol edilebilecegini

k )J ~ 6gretmis olursunuz.
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