
1.Konu çalış dediğimiz tüm yerlerde senden 30dk ders + 5dk mola + 30dk 

ders çalışmanı bekliyoruz. Yani her konu çalış dediğimizde mola hariç 60dk 

konu çalışmalısın. 

 

2.Senin için her güne hedef soru sayısı belirledik. Ama istersen soru takip 

çizelgesinde kendi hedefini kendin belirleyebilirsin. 

 

3.Sadece eve döndükten sonra değil; okulda ya da dershanede çözdüğün so-

ruları da soru takip çizelgesine yazabilirsin. 
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15/20 Paragraf Sorusu Çöz 

 

Matematik 

Konu Çalış+30/40 Soru Çöz 

 

T.C. İnkılap Tarihi 

Konu Çalış+30/40 Soru Çöz 

 

Kitap Oku 15-30 Dakika 

Pazartesi Salı Çarşamba 

Perşembe 

İyi bir uyku bir sonraki gün daha 

zinde uyanmamızı sağlar. Bu da 

odaklanma seviyemizi yükseltir 

ve daha verimli çalışmamızı sağlar. 

Uyku Vakti: 22:30 

Uyanma Vakti: 07:00 

Cuma Cumartesi Pazar 

15/20 Paragraf Sorusu Çöz 

 

Fen 

Konu Çalış+30/40 Soru Çöz 

 

Türkçe 

Konu Çalış+30/40 Soru Çöz 

 

Kitap Oku 15-30 Dakika 

15/20 Paragraf Sorusu Çöz 

 

İngilizce 

Konu Çalış+30/40 Soru Çöz 

 

Türkçe 

Konu Çalış+30/40 Soru Çöz 

 

Kitap Oku 15-30 Dakika 

15/20 Paragraf Sorusu Çöz 

 

Matematik 

Konu Çalış+30/40 Soru Çöz 

 

T.C. İnkılap Tarihi 

Konu Çalış+30/40 Soru Çöz 

 

Kitap Oku 15-30 Dakika 

15/20 Paragraf Sorusu Çöz 

 

Fen 

Konu Çalış+30/40 Soru Çöz 

 

Din 

Konu Çalış+20/30 Soru Çöz 

 

Kitap Oku 15-30 Dakika 

15/20 Paragraf Sorusu Çöz 

 

İngilizce kelime tekrarı yap 

 

Tüm derslerden branş  

denemesi çöz 

 

Kitap Oku 15-30 Dakika 

15/20 Paragraf Sorusu Çöz 

 

Tüm derslerden branş  

denemesi çöz 

 

Telafi günü (eksik kaldığını 

düşündüğün ya da çok yanlı-

şın çıkan konuları tekrar et) 

Kitap Oku 15-30 Dakika 
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1.Öneri 2 ile hazırlanan arkadaşlarımız için artık konu çalışması yapmıyoruz. 

Çünkü konuları okul, kurs ya da dershanede bitiriyoruz. Evde soru çözüp pe-

kiştiriyoruz! 

 

2.Senin için her güne hedef soru sayısı belirledik. Ama istersen soru takip çi-

zelgesinde kendi hedefini kendin belirleyebilirsin. 

 

3.Sadece eve döndükten sonra değil; okulda ya da dershanede çözdüğün soru-

ları da soru takip çizelgesine yazabilirsin. 
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25/30 Paragraf Sorusu Çöz 

 

Matematik 30/40 Soru Çöz 

İnkılap Tarihi 20/30 Soru Çöz 

Fen Bilimleri 30/40 Soru 

İngilizce 10/20 Soru 

 

Kitap Oku 20 Dakika 

Pazartesi Salı 
Çarşamba 

Perşembe 

İyi bir uyku bir sonraki gün daha 

zinde uyanmamızı sağlar. Bu da 

odaklanma seviyemizi yükseltir 

ve daha verimli çalışmamızı sağ-

lar. 

Uyku Vakti: 22:30 

Uyanma Vakti: 07:00 

Cuma Cumartesi Pazar 

30 Paragraf Sorusu Çöz 

 

Matematik 30/40 Soru Çöz 

Türkçe 20/30 Soru Çöz 

Fen Bilimleri 30/40 Soru 

Din 10/20 Soru 

 

Kitap Oku 15-30 Dakika 

25 Paragraf Sorusu Çöz 

 

Matematik 30/40 Soru Çöz 

Türkçe 30/40 Soru Çöz 

Fen Bilimleri 30/40 Soru 

İnkılap Tarihi 20 Soru 

 

Kitap Oku 15-30 Dakika 

30 Paragraf Sorusu Çöz 

 

Türkçe 30/40 Soru Çöz 

İnkılap Tarihi 20/30 Soru Çöz 

Fen Bilimleri 30/40 Soru 

İngilizce 10/20 Soru 

 

Kitap Oku 15-30 Dakika 

25 Paragraf Sorusu Çöz 

 

Matematik 30/40 Soru Çöz 

Türkçe 30/40 Soru Çöz 

Fen Bilimleri 30/40 Soru 

İngilizce 10/20 Soru 

 

Kitap Oku 15-30 Dakika 

20/30 Paragraf Sorusu Çöz 

 

İngilizce kelime tekrarı yap 

 

Tüm derslerden branş  

denemesi çöz 

 

Kitap Oku 15-30 Dakika 

20/30 Paragraf Sorusu Çöz 

 

Tüm derslerden branş  

denemesi çöz 

 

Telafi günü (eksik kaldığını 

düşündüğün ya da çok yanlışın 

çıkan konuları tekrar et) 

Kitap Oku 15-30 Dakika 
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1.Bu program tamamen kişiye özeldir. O yüzden ders, test ya da soru sayısı önerisinde 

bulunmuyoruz. 

 

2.Bu programı hazırlarken seni ne çok yoracak ne de serbest bırakacak program olma-

masına dikkat et.. 

 

3.Ders programını mutlaka 2 haftada 1 güncellemelisin. 

 

4.Soru takip formunu doldurmayı ve her hafta kendi performansını değerlendirip, bir 

sonraki hafta için yeni hedefler belirlemeyi unutma! 
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İyi bir uyku bir sonraki gün daha 

zinde uyanmamızı sağlar. Bu da 

odaklanma seviyemizi yükseltir 

ve daha verimli çalışmamızı sağ-

lar. 

Uyku Vakti: 22:30 

Uyanma Vakti: 07:00 

Pazartesi 

Saat 

Salı 

Saat 

Çarşamba 

Saat 

Perşembe 

Saat 

Cuma 

Saat 

Cumartesi-Pazar 

Saat 
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DERS Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

Türkçe ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

Matematik ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

Fen ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

İnkılap ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

İngilizce ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

Din ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 

ÇÖZÜLEN …... 

Doğru     …….. 

Yanlış     ……... 
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